LE SOT LY LAISSE 2024

Carnaval des connaissances a Paimboeuf

proposition de programme, voué a de possibles évolutions.

HORAIRES ET LIEUX
DES ATELIERS

L’atelier se découpe en plusieurs épisodes
suivis par tous les aspirants inscrits

(ici : 2¢ épisode sur 4 en tout)

DESCRIPTIONS
DES ATELIERS

INSCRIPTION au Café de la Loire, 4 quai Boulay Paty
ou exceptionnellement a contact@carnavallesotlylaisse.com

Cotisation possible sur carnavallesotlylaisse.com

Adhésion a L’Atac : prix libre / atelier : prix libre (sauf précision)
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avec smartphone, ordi
ou tablette en construi-
sant sa propre version
du Jeu de Pong (un des
premiers jeux de console
des années 80), puis
mise en ligne. La suite ?
construire avec les
mémes briques : Pacman,
Space Invaders, Solitaire,
simulateur de vol en 3D...
tout ce que vous voulez !
2 sessions de 4 épisodes
3 pers. max / session
-de 10 a 110 ans

H

LUTHERIE AMATEURE

FOUR SOLAIRE
PLIABLE & MARMITE

Quentin Martinez
Fabrication d’un prototype
de guitare a une corde.

4 personnes ou 4 bindmes
avec enfants

NORVEGIENNE
Cédric Cousin et
Jean-Baptiste Duffosez

Cuisson trés lente :
four solaire maison et

- a partir

de 7 ans

o

PLANTES SAUVAGES
Marie-Colette Dutry
Atelier balade.

en savoir les vertus.

Reconnaitre les plantes et

marmite norvégienne.
Explication et fabrication.
2 sessions
5 pers. max / session
APPORTEZ cutters, ciseaux
et grands torchons si
vous avez.

& o

REALISATION D’UN
FANZINE
Mickaél Chauvet
Fabrication maison d’un
fanzine informatif et
artistique a partir de
coupures de journaux,
magazine, etc.
2 sessions
20 pers. max / session
- a partir de 15 ans
APPORTEZ vieux journaux,
magazines et autres sup-
ports papiers imprimés

5 personnes max

APPORTEZ scies et chutes
de bois si vous avez.

TAWASHI
Gaélle Joubert-West
Fabrication d’éponges en
tissus.
4 sessions
4 pers. max / session
APPORTEZ bouts de
tissus tube : chaussettes,
manches coton, etc.
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lp.
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H

Daniel Nguyen Nhon

Du chinois qi : énergie
et gong : le travail, le

Qi Gong est le travail de
I’énergie via le corps.
Retrouver I’équilibre
spirituel, psychique et
physique a ’aide de diffé-
rents mouvements lents,
d’étirements, d’exercices
respiratoires, de visua-
lisation et de méditation
douce.

Initiation a la danse
orientale.

Restitution.
1 session de 3 épisodes

a pizzas et la garnir avec
des choses sucrées.

25 personnes maximum
Se danse pieds-nus.

MOBILES

& ATTRAPE-REVES

LES BOIS ET LES
ARBRES

Marie Bohu

=

2 sessions

8 pers. max / session

APPORTEZ vos fruits et vos
garnitures sucrées

le.

Jean-Pierre Bonnin

Reconnaitre et lire

les arbres et les bois.

Approche du tour a bois.
2 sessions

7 sessions

)

6 pers. max / session

Apprendre a fabriquer ces
objets de contemplation
avec ce qu’on a sous la main.
10 personnes maximum
APPORTEZ perles, rubans
et bouts de trucs qui
trainent chez vous.

=y

JEU DE GO
Arnaud Gérard
Initiation au célebre jeu
chinois de plateau et
pratique.
2 sessions
6 pers. max / session
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resg ectarl;tusl(ln?:;riz?;iie?n Dominique Lero_l{ Apprendre a peindre : de la préparation des TION Mary Amblard Gestes et techniques de
pectant ¢ A Tout est dans le titre. surfaces a la touche finale, lettrage. e . De l’arabe ¢z 03 la boxe. _OBSERVATION DES
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